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Avontuur

René Valk (certified WHM instructeur) en Marco
Vermaas (Outdoor gids ) bundelen hun krachten tijdens
deze trip. In de wilde omgeving van de Ardennen zorgen
ze ervoor dat outdoor-kennis en Wim Hof-elementen
samen een heerlijk gerecht vormen.

Je leeft drie dagen lang in de buitenlucht, volledig in het
ritme van de natuur. Je dompelt je onder in de rivier de
Ourthe. Je wisselt dit af met prachtige wandelingen en

ademhalingsoefeningen. ‘s Avonds verzamelen we onsalP

rond het kampvuur en bereiden we heerlijke maaltijden.
We combineren actie met reflectie. Je gaat terug naar

je natuur. Je beleeft avonturen in de wilderness. Het

zijn dagen met uiteenlopende fysieke en mentale
uitdagingen, zowel in groepsverband als individueel.
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Thema en niveaus

Het thema van deze reis is Wild Skills.
Deze trip is bedoeld voor de avontuurlijke
groepsreiziger die meer wil leren. De
ingangseis voor deze trip is een gezond
lichaam en een open houding. Fysieke
activiteit is niet het centrale thema
gedurende deze dagen, maar een goede
basisconditie en ervaring met wandelen
door een natuurlijke omgeving zijn

wel prettig tijdens deze trip. Naast de
verschillende activiteiten lopen we namelijk
dagelijks stukken door de natuur.

Fysiek XXX .
Comfort X
Cultuur X 4
Wildlife X

Avontuur XXXX

Vaardigheden  xx.
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Materiaal en uitrusting

* (Dag)rugzak

* (Goede) wandelschoenen (waterdicht of
waterdichte sokken)

» Wandelkleding en sokken (merinowol)

+ Waterdichte jas en broek

« Buff/muts/pet

« Zwemkleding

* Extra warme en droge kleding

+ Donsjas of warme jas (laagjes) en
handschoenen

« Slaapzak (geschikt voor koudere
temperaturen), slaapmat, kussen

+ Hoofdlamp met accu of reservebatterijen

« 2 liter drinkcapaciteit (thermosfles/bidon/
drinkzak/softflasks)

% il

+ Kampeerbestek en bord.

+ Beker/mok (dop thermosfles)

* Basis EHBO artikelen

+ Basis verzorgingsmiddelen en persoonlijke
medicatie

+ Handdoek, zwemoutfit, je mooiste natuurlijk!

« Eventueel regencover voor de buitenkant van
je rugzak

* Vuilniszak en waterdichte zakken voor je
spullen

« Paspoort, bankpas en verzekeringspas

+ Oordoppen

* Waterschoenen

Mocht je niet in het bezit zijn van de juiste
outdoorspullen en wil je ze (nog) niet
aanschaffen, overleg dan even met ons.
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. Om nooit te vergeten!

“Een ervaring die ik nooit meer zal vergeten, alles zat
erin en we waren binnen no time één veilige groep
geworden waarin mooie dingen werden gedeeld. Een
echte uitdaging zowel fysiek als mentaal! Een echte
aanrader voor iedereen die meer dan 1 uur schermtijd
heeft per dag...

groetjes Roos”
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